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Levnadsberattelsen

Levnadsberattelsen ar till for att ge dig mojlighet att berdtta om dig sjalv och vilka vanor,
rutiner och intressen som ar viktiga for dig i din vardag. Levnadsberattelsen ger oss en
inblick i ditt liv och en férdjupad kunskap om dig som person. Den ger dig méjlighet att
beskriva dina erfarenheter, tankar och upplevelser. Syftet ar att forbattra vara
forutsattningar for att ge dig ett personligt bemotande och skraddarsy omvardnaden efter
dina behov.

Bra att veta!

Levnadsberattelsen &r skyddad av offentlighet- och sekretesslagen och all personal har
tystnadsplikt. Levnadsberéattelsen ar inte ett juridiskt dokument och kan &ndras nér du vill.

Det ar frivilligt att fylla i levnadsberattelsen. Du valjer sjalv vad du vill dela med dig av.
Det ar helt okej att utelamna fragor som du inte vill, eller kan besvara.

Levnadsberattelsen ar omfattande, sa fyll i det som é&r viktigt for just dig. Ta géarna hjélp
av anhdérig om du énskar.

Besdksadress: Stadshuset, Goteborgsvagen 11-17 Postadress: MdéIndals stad, 431 82 MéIndal
Telefon: 031-315 10 00 E-post: kontakt@molndal.se



Levnadsberattelse

Namn:

Datum:
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Personuppgifter

Adress:

Tel/mobil:

Eventuellt smeknamn du vill anvanda:

Kontaktuppagifter till narmast anhoriga

Namn:

Adress:

E-post:

Tel/mobil:

Relation:

Barn och deras bostadsort:

Barnbarn:

3av8



Nara vanner:
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Barndom och uppvaxt

Foraldrars namn:

Fodelseort:

Syskon och plats i syskonskaran:
e oo oo e
Skola och utbildning:

Bostadsorter:

Héandelser i livet som du ofta minns och pratar om:

Yrkesliv och arbetsplatser och vad det betytt:

Nagon stor handelse som paverkat dig:
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Personlighet, vanor, livsstil och hygien

Typiska personlighetsdrag (forsiktig, talmodig, "kort stubin” positiv,
noggrann, med mera):

Livsaskadning, religion:

Flersprakig:
B
Morgon- eller kvallsménniska:

Hoger- eller vansterhant:

Syn och hérsel — glaségon, linser, horselhjalpmedel:

Tander — protes/brygga/implantat:

Rakning/plockning — med vad, var pa kroppen och hur ofta:
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Nar vill du helst duscha/bada morgon/kvall, hur ofta, vad ar viktigt for dig i
samband med dusch/bad:

Intressen

Intressen/hobby, nuvarande och tidigare:

Tidningar/bdcker/musik:
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Utevistelse, hur ofta tycker du om att vara ute och promenera/motionera:
Maltidsvanor, mat och dryck som du tycker om:
Allergier:

Drycker du tycker om till vardags och fest:

Viktigt for dig

Beskriv garna vad som &r viktigt for dig, hur du vill ha det i ditt hem,
handelser i ditt liv, gladje och sorg, dvrigt som &r viktigt for dig.
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